KALBOS

Lietuviy k. - gimtoji
Angly k. - B2
Prancizy k. - A1

PAPILDOMA

GIFT'ed talenty akademijos
naré
nuo 2021 rugséjis.

Nominacija ,,Mety
aktyviausias koordinatorius
2020 gruodis

”

Dalyvavimas LJS ,Zingsnis”
»TRAIN NEW TRAINERS”

mokymuose, 2020 rugpjatis.

Savanoriavimas
psichoaktiviyjy medziagy
prevencinéje ,Sniego
gnitztés” stovykloje.

SAULE
SEPUTYTE

Esu Kauno technologijos universiteto Verslo ir antreprenerystes
studenté. Mégstu kurti ir jgyvendinti naujas idéjas bei padéti tai
daryti kitiems.

VERSLAS IR ANTREPRENERYSTE, BAKALAURAS | 2021 RUGSEJIS -
2025 BIRZELIS
KAUNO TECHNOLOGIJOS UNIVERSITETAS

,TRAIN NEW TRAINERS” MOKYMU VEDIMAS | 2021 RUGPJIUTIS
LJS ,ZINGSNIS”

MOKYMAI VESTI TEMOMIS:

e Mokymy organizavimas;

e atgalinis rysys;

e mokymuy vedéjy vaidmuo;

e viedasis kalbéjimas;

e mokymy atmosferos klrimas;
e refleksijos vedimas.

VIDINIY RYSIY KOMITETO NARE | 2021 BALANDIS - DABAR
LIS ,ZINGSNIS", ADMINISTRACIA

e Bendravimas su organizacijos skyriais;
e sklandzZios vidinés komunikacijos uztikrinimas;
e skyriy koordinatoriy konsultavimas.

RYSIY SU VISUOMENE KOMITETO NARE | 2021 VASARIS - 2021 SPALIS

LJS ,ZINGSNIS” KAUNO SKYRIUS

e Socialiniy tinkly priezidra;
e socialiniy tinkly jrasy klrimas ir redagavimas;
e bendravimas su organizacijos renginiy dalyviais.

KOORDINATORE | 2020 VASARIS - 2021 VASARIS
LJS ,ZINGSNIS” KAUNO SKYRIUS

e Komandos veiklos koordinavimas;

e archyvy ir dokumenty tvarkymas;

e skyriaus nariy nuomoneés atstovavimas;

e sklandZios skyriaus veiklos uztikrinimas;

e bendradarbiavimas su kity organizacijos skyriy koorinatoriais.

MOKINIY TARYBOS NARE | 2016 RUGSEJIS - 2019 LAPKRITIS
KAUNO PALEMONO GIMNAZIJA

e Mokyklos renginiy organizavimas;

e Mokiniy tarybos atstovavimas LMS susirinkimuose;

e Mokiniy balso atstovavimas bendraujant su mokyklos valdZzia.
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Lietuvos jaunimo sajunga ,Zingsnis"

Kandidatés j Lietuvos jaunimo sajungos ,,Zingsnis“ Valdybos nario pozicija
Saulés Seputytés
MOTYVACINIS LAISKAS
2022 m. sausio 26 d.

AS, Saulé Seputyte, esu kandidaté j Lietuvos jaunimo sajungos ,,Zingsnis“ (toliau - Zingsnis)
valdybg. Zingsnyje esu sukaupusi nemazai jvairios patirties, kuri, tikiu, bus naudinga
planuojant organizacijos ateitj bei sprendZiant strateginius jos klausimus.

Prie Zingsnio prisijungiau 2019 mety pavasarj, tad organizacijoje esu jau beveik trejus
metus. Savo kelione Zingsnyje pradéjau Kauno skyriuje, kuriame atradau nuosirdzia bei
priilmancig bendruomen¢ asmeniniam tobul¢jimui ir augimui. Nuo pat prisijungimo
pradzios stengiausi aktyviai prisidéti prie skyriaus veiklos, tad po beveik mety buvimo
skyriaus nare nusprendziau, kad noriu kiek daugiau atiduoti saves organizacijai. Todél
tapau viena 1§ Kauno skyriaus koordinatoriy. Biitent koordinavimo metais pradéjau
aktyviai dalyvauti ne tik skyriaus, bet | visos organizacijos gyvenime. Supratau, kad iSties
noriu prisidéti prie nacionaliniy Zingsnio veikly. Todél jsitraukiau j Zingsnio strategijos
atnaujinimo darbo grupés, prisijungiau prie pirmosios mokymy vedéjy komandos,
aktyviai prisid¢jau prie nuotoliniy ,,Sniego gnitiztés* stovykly modelio sukiirimo ir ty
stovykly jgyvendinimo. Tai buvo laikotarpis, kuriame supratau, kad toks jvairiapusis
jsitraukimas mane labai motyvuoja, nes galiu stebéti organizacijos veiklg i$ jvairiy
perspektyvy. Biitent noras organizacija matyti labiau nacionaliniu mastu paskatino mane
2021 mety pavasarj, pabaigus koordinavimo kadencijg, prisijungti prie administracijos
Vidiniy rysiy komiteto. Siose pareigose esu iki §iol - baigusi koordinavimg biitent ¢ia
radau kaip jprasminti savo sukauptg patirt, ja dalindamasi su kity skyriy koordinatoriais,
padédama palaikyti ry$j tarp skyriy ir nacionaliniy organy. O dabar esu pasirengusi zengti
dar vieng zingsnj ir kandidatuoju i valdyba.

Tikiu, kad tam, jog organizacija galéty pléstis ir augti, yra reikalingi stipriis struktiiriniai
pamatai. Biitent $iame - naujo pagrindo statymo etape, Zingsnis yra $iuo metu: vienijama
organizacija, tvirtinamas vertybinis suvokimas, kuriama nauja, efektyvi, prevenciné
programa, siekiant padaryti jtakg visuomenei vis labiau pasitelkiama advokacija. Tam,
kad kurtume stiprig organizacija, turi prisidéti kiekvienas jos narys, tac¢iau manau, kad
valdyba yra organas, kuris turi pasiriipinti reikiamais jrankiais, leidzianciais prie pokyciy
prisidéti visai organizacijai. Biitent noras prisidéti prie kiekvieno nario jgalinimo, kurti
bendruomeniska jaunimo organizacijg, jgalinanig visuomen¢ prasmingai gyventi be
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svaigaly, yra priezastis, kuri paskatino mane kandidatuoti j Zingsnio valdyba. Tikiu, kad
mano sukaupta organizacin¢ patirtis, apie kurig kalbéjau pradzioje, mano stiprios
asmeninés savybés - kritinis magstymas, gebéjimas kiirybiskai spresti problemas,
atvirumas bei uzsispyrimas, yra kertiniai elementai, kurie leisty man biiti valdybos nariu,
kurian¢iu pridéting verte organizacijos ateiciai.

Jgalinti organizacijos narius kurti ir tobulinti Zingsnj. Toks yra mano, kandidatés j
Zingsnio valdyba, pagrindinis tikslas. Esu motyvuota prisidéti prie Zingsnio ateities
planavimo bei organizacijos strateginiy klausimy sprendimo. Taciau sprendimas yra Jiisy,
nariai, rankose. Todé¢l prasau kiekvieno palaikymo ir pasitikéjimo, kad visi kartu kurtume
blaivig vaiky ir jaunimo bendruomeng!

Saulé Seputyte | IIVEIVSVHINNT
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LJS ,Zingsnis“ visuotiniam suvaZiavimui

REKOMENDACIJA
SAULEI SEPUTYTE!I
2022-01-28
Joniskis

Lietuvos jaunimo sajungos ,Zingsnis® (toliau — LJS ,Zingsnis") Joniskio skyrius
rekomenduoja Saule Seputyte j Valdybos narés pareigas.

Prisijungusi prie organizacijos dar 2018 metais Saulé iki pat Sios dienos aktyviai
jsitraukia j Zingsnio gyvenimg. Tapusi koordinatore nuolat ieskojo bady, kaip padaryti
skyriy geresnj, rdpinosi ir dalinosi savo patirtimi su kitais koordinatoriais. Tiek bidama
dar tik skyriaus nare, tiek patekus | administracijg Saulé neprarado savo ryzio ir
uZsidegimo — aktyviai prisidéjo ir prisideda prie darbo grupiy darbo, kur stengiasi visus
iSklausyti ir pateikia gery jZvalgy, prisideda prie nariy Kompetencijy kélimo vesdama
mokymus ir pati nuolat siekia tapti geresne saves versija.

Taigi, LJS ,Zingsnis* Jonigkio skyrius skatina palaikyti Saulés Seputytés kandidatara |

Valdybos narés pareigas.

LJS ,,Zingsnis* Joni3kio skyriaus Gabija Pakatilititeé

skyriaus koordinatorius

KONFIDENCIALU
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LJS ,,Z/ngsn/s” visuotiniam suvaZiavimui

REKOMENDACIA
SAULEI SEPUTYTE]
2022-01-28

Kaunas

Lietuvos jaunimo sgjungos ,Zingsnis” (toliau - LS ,Zingsnis”) Kauno skyrius
rekomenduoja Saule Seputyte LJS ,Zingsnis” valdybos narés pareigas.

Nuo pat atéjimo j organizacijg, Kauno skyriy, Saulé rodé lyderiskas savybes, aktyviai
jsitrauke | skyriaus veiklg, Sios savybés padéty ir banant valdyboje. Metus laiko
koordinavo Kauno skyriy, bddama koordinatore stengési neatsilikti nuo organizacijos ir
jnesti | skyriy kuo daugiau naujoviy (kartu su partnere sukdré skyriaus ketvirciy
aptarimo sistemg, atgalinio rysio sistemg), aktyviai uzsiéme ne tik skyriaus reikalais, bet
ir jsitrauké | koordinatoriy skambucius, prisidéjo prie koordinatoriy gido karimo,
organizacijos strategijos karimo, rodé skyriaus nariams gero zingsnieCio pavyzdi.
Koordinuodama skyriy aktyviai reaguodavo | zinutes, padédavo komitety
koordinatoriams tvarkytis su kilusiais nesklandumais. Racionaliai reaguoja j sudétingas
situacijas (skyriaus mokymams persikélus is gyvo formato j nuotolinj, greitai sureagavo
ir padejo isspresti kilusius nesklandumus, kad mokymai jvykty). Aktyviai jsitraukia |
darbo grupes, diskusijas ir turi daug minciy bei idejy, kurias visuomet issako. Turi tvirtg
nuomone ir nebijo jos reiksti, tai daro konstruktyviai.

Taigi, LJS ,Zingsnis" Kauno skyrius skatina palaikyti Saulés Seputytés kandidatarg j LJS
,Zingsnis” valdybos narés pareigas.

LJS ,.Zingsnis" Kauno skyriaus Kotryna Markevicitte
koordinatorius

KONFIDENCIALU
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LJS .. Zingsnis " visuotiniam suvaziavimui

REKOMENDACIA
SAULLEI SEPUTYTEI
2022-01-23

Kaunas

Lietuvos jaunimo sajungos ,.Zingsnis™ (toliau LIS, Zingsnis™) Keédainiy skyrius rekomenduoja
Saulg Seputyte | LIS . Zingsnis™ valdybos nario pareigas.

Saulé Seputyté savo keliong Zingsnyje pradéjo 2019 metais Kauno skyriuje. Po beveik mety ji
tapo viena i$ Kauno skyriaus koordinatoriy. Koordinavimo metais kandidaté pradéjo aktyviai
dalyvauti ne tik Skyriaus veiklose, bet ir visos organizacijos gyvenime — prisidejo prie Zingsnio
strategijos atnaujinimo darbo grupés, mokymy vedéjy komandos, nuotoliniy ,Sniego gnitzies™
stovykly modelio sukirimo ir ty stovykly jgyvendinimo, o nuo 2021 mety pavasario prisijunge
prie Administracijos, kur jprasmino savo koordinavimo metais sukauptg patirtj ir prisid¢jo prie
rysio tarp skyriy ir nacionaliniy organy palaikymo.

Saulé pasizymi kritiniu mastymu, uzsispyrimu, geb¢jimu kirybiskai spresti kilusias problemas
bei aktyvumu. Skyriaus koordinavimo metais, kandidatés aktyvumas buvo pastebétas visy
Zingsnio nariy — 2020 mety Pad¢kos vakare Saulé laim¢jo ,,Mety koordinatoriaus™ nominacijg.
Savo motyvacija, aktyviu jsitraukimu j organizacijos veikla, siilomomis id¢jomis, vertybémis
bei ismintimi Saulé yra pavyzdys kickvienam Zingsnio nariui.

Taigi, LJS ,Zingsnis™ Kédainiy skyrius skatina palaikyti Saulés Seputytés kandidatdrg | LIS
LZingsnis™ valdybos nario parcigas.

LJS ,.Zingsnis™ Keédainiy skyriaus Darija Justinavi¢iiité

skyriaus koordinatorius

KONFIDENCIALU
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