FAUSTA

DAMBRAUSKAITE

Kandidate j LIS
"Zingsnis" valdyba

fausta.dambrauskaite@zingsnis.It ><]
+37069122459 J

APIE MANE
Esu motyvuotas ir zingeidus asmuo, siekiantis
visuomenei sukurti ir garsinti edukacijos

badus, kuriais jgalintas zmogus galéty siekti
visokeriopai sveikos gyvensenos bei asmeninio
augimo.

ISSILAVINIMAS

MENO MOKYKLOS DIPLOMAS.
DAILES SKYRIUS

Joniskio Algimanto
Raudonikio meno mokykla

09/2014 - 09/2018

VIDURINIS ISSILAVINIMAS
Joniskio "Ausros" gimnazija
09/2016 - 07/2020

KRIMINALINES PSICHOLOGIJOS
BAKALAURAS

Coventry University
09/2020 - 08/2023

IGUDZIAI

¢ Emocinis intelektas e KlrybiSkumas
e Strateginis mastymas e Lyderysté

e VieSasis kalbéjimas e Angly k. (C1)

e Laiko planavimas .

POMEGIAI

Asmeninis tobuléjimas - Dailé
Fotografija - Psichologija
Marketingas - Stalo zaidimai
Rankdarbiai - Analitika

Prancuzy k. (A2)

PATIRTYS SAVANORYSTESE

DAILES SKYRIAUS MOKINIY
ATSTOVE

Joniskio Algimanto
Raudonikio meno mokykla

09/2016 - 12/2017

e Atstovauta ir formuota moksleiviy
nuomone

JAUNIMO SAVANORISKA
TARNYBA

Joniskio Algimanto Raudonikio
atviras jaunimo centras

10/2019 - 04/2020

e Gauti 8 kompetencijy zenkleliai

SKYRIAUS NARE
LIS "Zingsnis"

2018 - 2021
e Koordinuotas RSV komitetas

ADMINISTRACIJOS RYSIY
SU VISUOMENE KOMITETO
NARE

LIS "Zingsnis"
09/2020 - dabar

e Iniciatyvos: RSV komiteto atstovy
tinklas, komiteto veikimo struktlra,
idéjos administracijos darbo
aktyvinimui.

e Patirtis: bendravimas su jvairiomis
auditorijomis, darbo grupeés
koordinavimas, prisidéjimas prie
nacionaliniy renginiy organizavimo.

KITA VEIKLA LJS "ZINGSNYJE"

Mokymuy vedéja / 2020 - dabar

Mety nuosirdziausias zingsnietis / 2021

Mety aktyviausias zingsnietis / 2021
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Lietuvos jaunimo sgjunga , Zingsnis’

Lietuvos jaunimo sqjungos ,, Zingsnis *“ Visuotiniam suvaZiavimui
Lietuvos jaunimo sqjungos ,,Zingsnis “ Pirmininkui

Lietuvos jaunimo sqjungos ,, Zingsnis *“ Valdybos nariams
Lietuvos jaunimo sqjungos ,, Zingsnis “ Administracijos nariams
Lietuvos jaunimo sqjungos ,, Zingsnis * Skyriy koordinatoriams
Lietuvos jaunimo sqjungos ,, Zingsnis “ Skyriy nariams

Kandidatés j Lietuvos jaunimo sajungos ,,Zingsnis“ Valdybos nario pozicija
Faustos Dambrauskaités
MOTYVACINIS LAISKAS
2022 m. sausio 20 d.

Sveiki, esu Fausta Dambrauskaité ir Siuo laisku sveikinuosi su jumis kaip kandidaté |
Lietuvos Jaunimo Sajungos ,.Zingsnis* valdyba. Tikiu, jog esu surinkusi nemaza patirties, idéjy
bei motyvacijos bagaza, jog galéciau ji iSnaudoti visokeriopam organizacijos ir jos nariy
auginimui.

Mano kelias ,,Zingsnyje* prasidéjo 2018 metais, Joniskio skyriuje, tadiau save Zingsniete
pradéjau vadinti vos prie§ pora mety, 2020 m., po vasario ménesj vykusio Visuotinio
suvaziavimo. Sio renginio metu paZinojau tik pora ten dalyvavusiy asmeny, bet jaudiamas
bendruomenés ir Silumos jausmas jziebé norg ir motyvacijg jungtis j tolimesnes organizacijos
veiklas. Kitg savaite po suvaziavimo dalyvavau Skaistgirio skyriaus prieSstovykliniuose
mokymuose, prie§ kuriuos jau buvau nusprendusi studijuoti uzsienyje ir palikti $ig organizacija
vasarai pasibaigus, bet Siandien a§ vis dél to ¢ia ir praSau jusy suteikti galimybe man biiti vienai
i ty, kurie dar bent du artéjan¢ius metus ves organizacija tikslingu ir ,,Zingsniui* aktualiu keliu.
Kodél nusprendziau likti?

Si organizacija pasick¢é mane tada, kai to labiausiai reikéjo. Po vykusiy mokymy
nusprendziau, jog turiu dar bent pusmet] aktyviai veiklai Lietuvoje, todél tai ir tesiau:
prisijungiau prie 2020 mety saskrydzio organizacinés grupés ir pasisitiliau dirbti su vaizdine
medziaga. Cia artimiau susipaZinau su organizacijos sudétimi ir administracijos nariais, kurie
ragino prisijungti prie nacionalinés komandos. Vis dar su abejonémis d¢l ateities Lietuvoje ir
studijy Anglijoje, priémiau tai kaip paskata testi aktyvy darbg iki pat iSvykimo i§ Lietuvos datos:
prisijungiau prie 5 dieny nacionalinés stovyklos komandos bei mokymy vedéjy. Augant
motyvacijai prisidéti prie ,,Zingsnio* veikly, susisiekiau su keliais administracijos bei valdybos
nariais, ieSkodama atsakymy j klausima, ar galéciau prisidéti prie administracijos veikdama uz
pusantro tiikstanc¢io kilometry nuo jy. Dziaugiuosi, jog jau daugiau nei metus priklausau
nacionalinei komandai, rySiy su visuomene komitetui. Sukaupta patirtis Sioje komandoje
neapsiriboja tik vieSinimo darbais: administracijoje ir toliau gilinausi j organizacijos veikimo
principus, nacionaliniy renginiy rengimo procesus, komandy veikimo ypatybes, aktyviai
prisidéjau prie naujy id¢jy generavimo savo komitete ir uz jo riby. Nesenai gauta galimybé
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Lietuvos jaunimo sgjunga ,,Zingsnis“

koordinuoti darbo grupe leido praturtinti ir savo lyderystés, diskusijy moderavimo bei
dokumenty sudarymo jgiidzius. Per Siuos metus iSmokau planuotis laikg taip, jog ir studijuodama
uzsienyje, ,,Zingsniui visuomet biiCiau ranka pasiekiama — nuotoliniu biidu, ar gyvai.

Tikiu, jog §i organizacija turi dar daug potencialo. Bandydama jsivaizduoti ,,Zingsnj*
ateityje matau vieta, | kurig atéjes naujas asmuo jaustysi privilegijuotas biiti Cia ir siekty
asmeninio augimo tam, nes pats mato, kad tai prasminga. Sukurdami jrankius bei galimybes
jaunam zmogui imtis iniciatyvos, bendruomeng, kurioje §is nebijo i§sakyti savo nuomongs, klysti
ir taip augti, atveriame daug galimybiy ateities profesionalams jvairiose srityse. Tokie asmenys,
mano nuomone, yra prieZastis, kodél ,,Zingsnis“ egzistuoja, tod¢l asmeniniy kompetencijy
kélimas, jauno bei sagmoningo jaunimo atstovavimas ir miisy bendruomenés ugdymas, norint
pasiekti daugiau jaunimo, kuris galbiit apie mus net nejsivaizduoja, yra ta sustiprinto ,,Zingsnio®
vizija, kuri mane motyvuoja siekti tolimesnio ne vien jauny Zmoniy, bet ir §ios organizacijos,
augimo.

Studijuojant psichologija, daznai tenka girdéti, jog asmeniui svarbus socialinis rysys,
bendruomené. Manau, kad ,,Zingsnis“ kai kuriems miisy jau yra ta vieta, kurioje norisi biiti,
augti, auginti ir §iuo procesu dalintis jtraukiant asmenis aplink. Nors Siuo metu misy néra daug,
zingsnie€iai pasiekia daug daugiau asmeny, nei jsivaizduoja: kiekvienas pokalbis su
bendraamziu apie sagmoningg gyvenseng gali tapti tai, kg kitas zmogus atsimins dar ilgg laika.
Esu viena ty, kuriuos pasieké zingsnieCiy Siluma ir bendruomenés jausmas: Sie skatino augti ir
auginti asmenis aplink taip, kaip niekada anksc¢iau, atrasti priezastis, dél kuriy po Skaistgiryje
vykusiy mokymy nusprendziau likti. Bandant jsivaizduoti kiek asmeny §ie jausmai ir galimybés
augti dar gali pasiekti — Siurpsta oda, todél Siuo laiSku dar kartg kreipiuosi j jus, Zingsnieciai,
suteikti man galimybe jgalinti visag motyvacija, verdancig dél Sios organizacijos ateities, ir biti
dar vienu asmeniu valdybos gretose, kuris mato prasme, turi noro ir tikrai ras galimybiy siekti
auganéio ir auginanéio ,,Zingsnio® vizijos.

KONFIDENCIALU

Fausta Dambrauskaité
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Lietuvos jaunimo sajunga ,Zingsnis"

LJS ,Zingsnis” visuotiniam suvaziavimui

REKOMENDACIJA
FAUSTAI DAMBRAUSKAITEI
2022-01-27

Joniskis

Lietuvos jaunimo sajungos .Zingsnis” (toliau - LJS ,Zingsnis”) Jonikio skyrius
rekomenduoja Faustg Dambrauskaite | LJS ,Zingsnis" Valdybos narés pareigas.

Fausta Dambrauskaite savo kelig Zingsnyje pradéjo badama Joniskio skyriaus nare,
kuriame aktyviai jsitrauké j organizuojamas veiklas bei reprezentavo skyriy ir kity
organizacijy renginiuose. Koordinuodama Rysiy su visuomene komitetg émési
naujy iniciatyvy, rapinosi nariais suteikdama jiems nuodirdzig pagalba ir galimybe
augti.

Zingsnio nacionaliniuose renginiuose, skambucijuose ar darbo grupése Fausta
igklauso kiekviena, sukurig jaukig bei saugia aplinka nariams, kurioje jie gali laisvai
reiksti savo mintis ir jaustis savimi.

Faustos gebéjimas planuoti laikg uZtikrino tai, kad studijuodama uZsienyje galéjo
siekti geriausiy rezultaty tiek skyriaus, tiek administracijos veikloje.

Skyriaus nariai Faustg apibudina, kaip nuosirdZig, pavyzdingg, drasia,
bendruomeniska, atvirg asmenybe, kuri jkvepia kitus savo uzsidegimu ir noru kurti
geresnj Zingsni.

Taigi, LJS ,Zingsnis” Joniskio skyrius skatina palaikyti Faustos Dambrauskaités
kandidatara j LS ,Zingsnis” Valdybos narés pareigas.

Gabija Pakatilidte

LJS ,,Zingsnis” Joniskio skyriaus

skyriaus koordinatorius

=« KONFIDENCIALU
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Lietuvos jaunimo sajunga ,Zingsnis"

LJS ., Zingsnis " visuotiniam suvaziavimui

REKOMENDACIJA
FAUSTAI DAMBRAUSKAITEI
2022-01-23

Kaunas

Lietuvos jaunimo sajungos ,.Zingsnis™ (toliau — LIS ,Zingsnis™) Kédainiy skyrius rekomenduoja
Faustg Dambrauskaite j LJS ,,Zingsnis" valdybos nario pareigas.

Fausta Dambrauskaité per savo kelig ,.Zingsnyje" nuo 2018 m. sukaupé daug patirties ir jgijo
naudingy Ziniy bei kompetencijy. Per pakankamai neilgg laiko tarpg kandidaté prisijunge prie
Administracijos ir mokymy vedéjy komandos, taip jneSdama savo indélj j organizacijos gerove.
Fausta aktyviai reprezentuoja ir puoseléja ,Zingsnio™ vertybes, budama pavyzdys kitiems,
nuosirdziai riipinasi kitais Zingsnio nariais teikdama konstruktyvy griztamajj rysj. Ji dalijasi
savo iSmintimi, pasizymi tvirta nuomone, atsakingu pozidriu j darba, supratingumu, siekiu
tobulinti organizacija, koordinuodama darbo grupg aktyviai prisideda prie transformacijos
vykdymo. Fausta siiilo ir vykdo naujas iniciatyvas, kaip RSV komiteto atstovy tinklas, komiteto
veikimo struktdira, kurios padeda palaikyti ry$j tarp Zingsnio nariy ir padeda tobulét
organizacijai.

Taigi, LJS ,Zingsnis" Kédainiy skyrius skatina palaikyti Faustos Dambrauskaités kandidatirg |
LJS ,Zingsnis™ valdybos nario pareigas.

LJS ,,Zingsnis™ Kedainiy skyriaus Darija Justinavi¢itité

skyriaus koordinatorius

KONFIDENCIALU
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Lietuvos jaunimo sajunga ,Zingsnis

LJS ,,Z/ngsn/s” visuotiniam suvaZiavimui

REKOMENDACIA
FAUSTAI DAMBRAUSKAITEI
2022-01-27

Marijampolé

Lietuvos jaunimo sgjungos ,Zingsnis” (toliau - LJS ,Zingsnis”) Marijampolés skyrius
rekomenduoja Faustg Dambrauskaite j LJS ,Zingsnis” valdyba.

Fausta - motyvuotas, kdrybingas bei aktyvus zmogus. Ji visada siekia tobuléjimo bady,
nebijo i3sakyti savo nuomone. Fausta verta tapti LJS ,Zingsnis” valdybos nare, nes yra
sukaupsi daug patirties LJS ,Zingsnyje” ir kitose savanoriskose veiklose. Tai reikia, jog ji
jau zino atsakymus j savanoriams daznai iSkylancius klausimus. Taip pat Fausta, kartu
su LS ,Zingsnis" administracijos ry3iy su visuomene komitetu, kuria organizacijos
jvaizdj socialiniuose tinkluose.

Marijampolés skyriaus nuomone, nepaisant Faustos gerai islavinto kritinio mastymo,
laiko planavimo ir vieSojo kalbéjimo, vienas i$ geriausiy Faustos jgadziy - atgalinio rysio
suteikimas. Fausta yra visada pasiruosusi padéti suteikiant konstruktyvig nuomone
kitiems.

Taip pat Fausta yra iSsilavinusi. Siuo metu ji studijuoja Anglijoje, bet Zinant Faustos
uzsidegimg organizacijai, suprantame, jog priklausyti valdybai ir prisidéti prie jos veikly -
nebus sunku.

Taigi, LS ,,ansnis“ Marijampolés skyrius skatina palaikyti Faustos Dambrauskaités
kandidatarg j LS ,Zingsnis” valdyba.

LJS ,,Zingsnis" Marijampolés skyriaus Ema Rakauskaité

koordinatorius

KONFIDENCIALU
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LJS ., Zingsnis” visuotiniam suvaZiavimui

REKOMENDACIJA
Faustai Dambrauskaitei
2022-01-26

Kaunas

Lietuvos jaunimo sajungos ,Zingsnis” (toliau - LJS ,Zingsnis") Siauliy JJG
skyrius rekomenduoja Faustg Dambrauskaite j Valdybos posto pareigas.

Pagalvojus apie Fausta, visada pasijaucia Silta ir maloni atmosfera, lygiai tokia
pati, kurig ji skleidzia, kai bani Salia jos. Visada draugisSka, nuosirdi, vidinés
dziaugsmo ugnelés nesiotoja, paslaugi, juokinga - $tai kaip jg apibadina Siauliy JJG
skyrius. Sios savybés labai atsispindi jos elgesyje. ,Asmeni3kai man, Fausta yra ne
vieng kartg padéjusi, patarusi, kai reikéjo pagalbos dél fotografijos arba, dar
prisimenu, kai buvau Visuotiniame suvaziavime, kai turéjau labai mazai pazjstamy
Zzmoniy ir buvo labai nejauku, ji mane priémé po savo sparneliu.” - Dalijasi skyriaus
naré. Be visos Silumos kurig skleidZia Fausta, ji taip pat yra be galo atsakinga,
megstanti dalykus padaryti laiku (galima visa tai pasakyti ir iS nuotrauky pristatymo
greicio po renginiy ;). Fausta taip pat yra kompetentinga, kg skyriaus nariai spéjo
pastebeti ir per TNT mokymus, kuomet Fausta aktyviai dalyvaudavo diskusijose,
atlikdavo uzduotis, bei prireikus, visada suteikdavo pagalbos rankg komandos
draugui. Kandidaté puikiai reprezentuoja Zingsnio vertybes. Atiduodama visg save
parodo, kas yra tikra aistra Zingsnio veikloms ir susirinkimams. Labai dZiaugiamés,
jog organizacijoje yra tokiy Silty, padedandiy ir atsakingy asmeny kaip kandidaté j
Valdybos postg Fausta Dambrauskaité. Taigi, LJS ,Zingsnis” Siauliy J)G skyrius
skatina palaikyti Faustos Dambrauskaités kandidatdrg j Valdybos posto pareigas.
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Lietuvos jaunimo sajunga ,Zingsnis”

LJS ..Zingsnis" Siauliy JJG skyriaus Igné Jankiinaité

skyriaus koordinatoré

KONFIDENCIALU
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Lietuvos jaunimo sajunga ,Zingsnis

LJS , Zingsnis" visuotiniam suvaZiavimui

REKOMENDACIJA
FAUSTAI DAMBRAUSKAITEI
2022-01-21
Skaistgirys

Lietuvos jaunimo  sajungos ,Zingsnis” (toliau - LJS ,Zingsnis’) Skaistgirio skyrius
rekomenduoja Faustg Dambrauskaite j LS ,Zingsnis” valdybos nares pareigas.

Skaistgirio skyriaus nariai Faustg jvardija kaip vieng Sil¢iausiy ir nuoSirdziausiy
Zingsnie¢iy. Tik atéjusi savanoriauti j Zingsnj pasizymeéjo labai geru strateginiu
mastymu, sugebejimais operatyviai priimti tikslingus sprendimus. Fausta yra kruopsti,

pareiginga, komunikabili ir imli jvairiems pasitlymams.

Fausta pasizymi ir Zingsnio vertybiy laikymusi. Atsakingai Ziaréjo j RSV pareigas
budama Joniskio skyriaus naré ir Siuo metu dirbant administracijoje. Atvirai bendrauja
su kitais Zingsnieciais, dalyvaujamuose renginiuose niekada neleidZia pasijusti
vienisiems naujiems Zingsnio nariams. Fausta visada stengiasi kurti tvirtus rysius su
kitais ir nebijo priimti iss0kiy net ir sudétingiausiose situacijose.

Net ir mokydamasi uzZsienyje Fausta atsakingai zidri j einamas pareigas administracijoje.
Stengiasi prisijungti prie jvairiy darbo grupiy, dalyvauja jvairiuose renginiuose. ISkilus
klausimams nebaisu parasyti ir pasiteirauti atsakymy. Fausta Skaistgirio skyriui atspindi
tvirtg, nuosirdy, turintj daug kompetencijy ir zinantj ko siekia, Zzmogy.

Todel, LJS ,Zingsnis” Skaistgirio skyrius nuosirdZiai rekomenduoja ir skatina palaikyti
Faustos Dambrauskaités kandidatarg valdybos narés pareigoms uzimti.
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LJS |, Zingsnis” Skaistgirio skyriaus KONFIDENCIALU Samanta Lasinskaité

koordinatoré
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Lietuvos jaunimo sajunga ,Zingsnis

LJS ,Zingsnis" visuotiniam suvaZiavimui

REKOMENDACIJA
FAUSTAI DAMBRAUSKAITEI
2022-01-27

Vilnius

Lietuvos jaunimo sajungos ,Zingsnis" (toliau — LIS ,Zingsnis") Vilniaus skyrius rekomenduoja
Fausta Dambrauskaite j valdybos narés pareigas.

Fausta, kaip LJS ,,Zingsnis* nare, iSsiskiria proaktyvumu ir atsakomybe, kadangi ji ne tik dalyvauja
daugumoje organizacijos renginiy, bet ir prisideda prie jy planavimo bei kokybisko realizavimo. Si
kandidate nuolat domisi LJS ,Zingsnis" nariy savijauta ir bendra organizacijos situacija, Siose
srityse pastebejus tam tikras problemas nebijo apie jas kelti diskusijas, kuriy metu ne tik drgsiai
i¥sako savo nuomone, bet ir jdémiai jsiklauso | kity nariy pasisakymus. Kadangi Fausta daZnai
savarankiskai renka informacijg relevantiskomis organizacijai temomis, tad prireikus ji geba suteikti
(ir daZnai suteikia) kokybiska pagalbg nariams dalindamasi savo patirtimi, Ziniomis ar idejomis.
Faustos asmenybeje galima rasti visas LJS ,Zingsnis' vertybes, tatiau remiantis pateiktais
pavyzdZiais, norime pabrézti, kad ji yra iSskirtinis bOtent atsakingumo bendruomeniskumo,
atvirumo ir sgmoningumo vertybiy pavyzdys Sioje organizacijoje. Tikime, jog su tokiu vertybiniu
pagrindu, Ziniy bei patirties bagazu, Fausta bus puiki valdybos naré, kuria didZiuotis galésime ne tik
mes, LIS ,, Zingsnis" nariai, bet ir visa likusi jaunimo bendruomené.

Taigi, LIS ,Zingsnis* Vilniaus skyrius skatina palaikyti Faustos Dambrauskaités kandidatirg |
valdybos narés pareigas.

LJS ,, Zingsnis" Vilniaus skyriaus

KONFIDENCIALU | IS s

skyriaus koordinatores Liepa Cerniite
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Lietuvos jaunimo sajunga ,Zingsnis

LJS ,,Z/ngsn/s” visuotiniam suvaZiavimui

REKOMENDACIA
FAUSTAI DAMBRAUSKAITEI
2022-01-28

Kaunas

Lietuvos jaunimo sgjungos ,Zingsnis” (toliau - LS ,Zingsnis”) Kauno skyrius
rekomenduoja Faustg Dambrauskaite j LJS ,Zingsnis” valdybos narés pareigas.

Pastebime, jog Fausta rapinasi kitais ir padeda jiems net tada, kai neprivalo to daryti,
nuoSirdziai bendrauja su zmonémis, todel atrodo, kad ir badama valdyboje ji baty
lengvai pasiekiama ir palaikyty rySj su nariais. Taip pat domisi ir ugdo tiek savo, tiek
organizacijos nariy emocinj intelekta, tai padeda bendrai augti organizacijai. Studijuoja
uzsieny, taciau vis tiek atranda ir skiria daug laiko organizacijai, tai parodo jos nuosirdy
atsidavima Zingsniui ir atsakomybe. Domisi jvairiomis temomis, kaupia Zinias ne tik i3
studijy ar organizacijos, bet ir is papildomy veikly, jgytas kompetencijas panaudoja ir
organizacijoje (nacionalinio skambucio metu daré pristatymg apie fotografijg,
fotografuoja renginius). Nors ir turi nemazai veikly (studijos, administracija, darbo
grupés koordinavimas, papildomos iniciatyvos), taciau viskg spéja, tai parodo gerus jos
laiko planavimo jgadzius. Turédama darbg atlieka jj ne tik tam, kad jis bty atliktas, bet
stengiasi, kad jis baty kuo kokybiSkesnis (Siuo metu skiria daug laiko ir pastangy
bendruomenés karimo principy darbo grupei).

Taigi, LJS ,Zingsnis" Kauno skyrius skatina palaikyti Faustos Dambrauskaités
kandidatarg j LS ,Zingsnis” valdybos narés pareigas.

LJS ,.Zingsnis" Kauno skyriaus Kotryna Markeviciaté

koordinatorius
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